
 

 

                                        

 

 

Po raz ostatni zadźwięczał dzwonek, 
jutro wakacje, lekcje skończone! 
Przeszliśmy wszyscy z klasy do klasy, 
z trzeciej do czwartej, z czwartej do piątej: 
choć na świadectwach trójki są czasem, więcej 
jest na nich czwórek i piątek. 

A teraz wszystkich 
czeka nagroda: 
wakacje, wczasy, słońce, pogoda, 
gorący piasek, szum morskiej fali, 
kuszący zapach lasu z oddali. 
A w lesie piękne ptaków piosenki 
i chmurki lotne, i czysty błękit. 
 
             
 
 
 
 

Pachnące kwiaty na łąkach w trawie,  
kąpiel w jeziorze, łódka na stawie, 
perlista rosa na listkach w borze, 
złociste pola, rzeka i morze. 
    Józef Czechowicz 
 

W numerze 

Szkolne rozmaitości 

Szkolne uroczystości 

Nasze podróże 

Dowcip numeru 

Łamigłówka  

 

 



 

Zbiórka makulatury 

Uczniowie naszej szkoły chętnie włączają się w różne akcje. W roku szkolnym 2014/2015 

prócz zbiórki 

plastikowych nakrętek, 

zużytych płyt DVD 

zbierali też makulaturę.  

Wszyscy przynieśli 

prawie 2 tony, które 

aktywny rodzic p. 

Mirosław Dobosz 

obwiózł do punktu 

skupu.  Otrzymana 

kwota zasiliła „budżet” 

naszej szkoły, który 

został przeznaczony na 

tablicę interaktywną.   

 W załadunku makulatury chętnie pomagali chłopcy z klasy V. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tak witaliśmy wiosnę 

Wszyscy uczniowie naszej szkoły czekali na przyjście wiosny. W związku z długo oczekiwana porą 

roku prawie wszyscy nałożyli zielony element swojego stroju. Zaprezentowaliśmy  piosenkę pt. „ Co 

roku zdarza się ten cud” oraz zadali wiosenne zagadki, na które maluchy śpiewająco odpowiadały. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Razem z rodzicami 

Uczniowie klasy II przygotowali sałatkę owocową. Pomagała im p. Katarzyna Mazurek, mama 

Mateusza  

 

 

 

 

 

 

 

 



Klasa III również przygotowała witaminową sałatkę owocową. Pomogły im dwie mamy: p. Iwona 

Dobrowolska oraz p.  Agnieszka Zagrodzka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prelekcja pracownika KRUS 

Uczniowie naszej szkoły uczestniczyli w spotkaniu z pracownikiem KRUS. Tematem spotkania było 

zapobieganie wypadkom z udziałem zwierząt gospodarskich. Dzieci wzięły również udział w 

konkursie plastycznym pod hasłem „Bezpiecznie na wsi - zwierzaki to nie pluszaki”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Wychodząc naprzeciw oczekiwaniom nauczycieli i rodziców oraz potrzebom szkoły w  II 

półroczu p. Regina Śliwa zorganizowała spotkania z policjantką z zespołu ds. nieletnich i patologii 

p. Jolantą Pronobis. 

22 kwietnia 2015r. odbyła się prelekcja 

dla rodziców uczniów naszej szkoły. 

Spotkanie miało charakter edukacyjny 
i miało dostarczyć wiedzy na temat 
rozpoznawania demoralizacji i 
zachowań niezgodnych z prawem w 
środowisku dzieci i młodzieży. 
Policjantka przedstawiła również jak 
wygląda odpowiedzialność rodziców za 
nieletnich w świetle obowiązującego 
prawa. Na zakończenie apelowała, aby 
poświęcać dzieciom jak najwięcej 
czasu i reagować w sytuacji, kiedy 
może dziać się coś złego, po to aby 
uchronić nieletnich przed skutkami 
nieodpowiedniego zachowania.  
 
12 maja 2015r. odbyło się  spotkanie p. J. Pronobis z uczniami naszej szkoły. Tym razem 
przedstawicielka policji zwróciła szczególną uwagę na odpowiedzialność nieletnich w świetle 
prawa. Podkreśliła, że każdy uczeń jest odpowiedzialny za swoje czyny i ponosi poważne 
konsekwencje za niewłaściwe 
zachowanie. 

Mamy nadzieję, że 
spotkania przyniosą oczekiwane 
rezultaty. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

W tym roku akademię z okazji Narodowego Święta Trzeciego Maja przygotowali uczniowie 

klasy IV i V, którą 

zaprezentowali 30 kwietnia. 

Uczniowie przekazali ważne 

informacje o tym, że Święto 

Konstytucji zostało 

wprowadzone na pamiątkę 

uchwalenia przez Sejm 

Wielki Konstytucji 3 Maja w 

1971 roku. Od 1946 roku aż 

do roku 1990 świętowanie 

tego dnia było zakazane 

przez władze.  

Uczniowie recytowali piękne wiersze patriotyczne i odśpiewali pieśń „Witaj majowa jutrzenko”. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

27 maja 2015r. w naszej szkole odbyła się uroczysta akademia z okazji Dnia Mamy i Taty. 

Przybyło bardzo dużo gości. 

 Na początku dyrektor szkoły powitał 

rodziców i złożył życzenia z okazji ich święta. 

Następnie dzieci z oddziału przedszkolnego i 

uczniowie kl. I-III zaprezentowali piękny 

program artystyczny złożony z wierszy, 

piosenek oraz życzeń. Rodzice byli wzruszeni i 

zachwyceni występami swoich pociech. 

Wyrazili to gromkimi brawami. 

Na zakończenie dzieci zaśpiewały 

rodzicom 100 lat i obdarowały ich 

własnoręcznie wykonanymi upominkami.  

Po prezentacji słowno-muzycznej wszyscy zasiedli do poczęstunku. Atmosfera uroczystości była 

podniosła i niezwykle rodzinna.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

Dnia 21 kwietnia 2015 roku uczniowie klas I-VI z naszej szkoły wyjechali na wycieczkę do 

Warszawy. Wszyscy mieli uczestniczyć w rewii na lodzie, którą odwołano w ostatniej chwili.           

W zamian około godziny 11 wybraliśmy się do kina CINEMA CITY PROMENADA. Mogliśmy 

wybrać dowolny seans. Maluchy wybrały film pt. „DOM”, starsze dzieci obejrzały „Fru”. Po 

seansach udaliśmy się na Stadion Narodowy, który powstał w latach 2008-2011 na gruzach 

Stadionu dziesięciolecia w Warszawie. Wybudowany został z myślą o mistrzostwach Europy 2012 

rozgrywanych w Polsce i na Ukrainie, oficjalnie otwarty 29 stycznia 2012 roku. Posiada czwartą 

(najwyższą) kategorię w klasyfikacji UEFA, a całkowita pojemność trybun wynosi 58500. Fasada 

stadionu nawiązuje do Polskich barw narodowych, przypominając falującą biało-czerwoną flagę i 

jest w kolorze srebrno-czerwonym, podobnie jak krzesełka. Całkowicie zadaszony, proces 

zamknięcia dachu pochłania 20 minut. Koszt budowy to ok. 500 milionów euro. 

 Decyzją prezesa PZPN Zbigniewa Bońka Narodowy jest „domem” reprezentacji Polski, która 

rozgrywa tam wszystkie mecze eliminacyjne do mistrzostw świata i Europy w roli gospodarza. 

Ponadto od 2014 roku jest stałą areną finału Pucharu Polski. W dniu 28 czerwca 2012 roku Sejm 

przyjął uchwałę wzywającą do nadania stadionowi Imienia Kazimierza Górskiego. 26 marca 2015 

roku przed obiektem odsłonięto pomnik tego legendarnego trenera. 

Obok meczów piłkarskich obiekt gościł również m.in. mecze futbolu amerykańskiego, ceremonię 

otwarcia i mecz inauguracyjny mistrzostw świata siatkarzy 2014 oraz żużlową Grand Prix Polski 

2015, a także szereg koncertów muzycznych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Po dwugodzinnym zwiedzaniu, zmęczeni, ale pełni wrażeń udaliśmy się na posiłek do McDonalds 

w Starej Miłosnej. Po godzinie 18-tej byliśmy w domach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
W dniach 4 - 6 maja 2015 r. 9 uczniów naszej szkoły uczestniczyło w wycieczce do 
Krakowa, Zakopanego i Wieliczki, zorganizowanej przez Szkołę Podstawową im. M. 
Kownackiej w Mlęcinie.   
W Krakowie  mieliśmy  możliwość zapoznania się z historią miasta, wieloma 
zabytkami o wielkiej randze artystycznej i historycznej oraz poczuć niepowtarzalną 
atmosferę dawnej stolicy Polski. Pod Wzgórzem Wawelskim spotkaliśmy się z 
przewodnikiem, który oprowadzał nas po mieście. Pierwszą atrakcją turystyczną było 
spotkanie z ziejącym ogniem legendarnym smokiem wawelskim. Po sesji 
fotograficznej przy smoku ruszyliśmy do katedry.     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Podczas zwiedzania Wzgórza Wawelskiego podziwialiśmy renesansowy dziedziniec 
na Zamku Królewskim oraz Katedrę Wawelską - symbol wiary, dumy i świetności 
dawnych czasów. Na wieży Zygmuntowskiej wszyscy mieli okazję zobaczyć słynny 
Dzwon Zygmunta i oglądać przepiękną panoramę miasta. Duże wrażenie na 
uczestnikach wywarła także druga piękna świątynia - Kościół Mariacki ze słynnym 
ołtarzem Wita Stwosza. 



Spacerując po Rynku Głównym 
wszyscy podziwiali Sukiennice, 
Ratusz oraz pomnik słynnego 
wieszcza Adama Mickiewicza a 
także mieli okazję usłyszeć na 
żywo hejnał z wieży Kościoła 
Mariackiego. Niepowtarzalny 
klimat Krakowa dało się także 
odczuć spacerując uliczkami 
Starego Miasta m.in. Floriańską 
kończącą się Barbakanem czy 
ulicą Franciszkańską ze 
słynnym Oknem Papieskim a 
także odwiedzając dziedziniec 
Collegium Maius - najstarszy z 
budynków Uniwersytetu 
Jagiellońskiego.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



Następnego dnia udaliśmy się do Zakopanego. Tam czekał na nas przewodnik, z 
którym udaliśmy się na Gubałówkę, zwiedziliśmy Krupówki i Muzeum Tatrzańskie.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Odwiedziliśmy również Kaplicę na Jaszczurówce.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Przepiękna pogoda ukazała przed nami nieporównywalne z niczym piękno polskich 
Tatr. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ukoronowaniem wycieczki było zwiedzanie kopalni soli w Wieliczce, gdzie 
spacerując podziemnymi korytarzami uczestnicy podziwiali komory, kaplice, 
podziemne jezioro oraz 
rekonstrukcję starych 
urządzeń służących do 
wydobywania soli.  
Na uczestnikach największe 
wrażenie wywarła Kaplica 
Św. Kingi z żyrandolami z 
solnych kryształów i 
rzeźbami wykonanymi przez 
górników w soli.  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zwiedzanie zakończyło się „słonymi” zakupami w kompleksie komór 125 metrów pod 
ziemią. 
W czasie drogi powrotnej omawialiśmy w autokarze, poznane zabytki i dzieliliśmy 

się wrażeniami. Wróciliśmy do domu późnym wieczorem. Uważam, że wycieczka 

była bardzo udana. Zobaczyliśmy wiele interesujących miejsc. Panowała miła 

atmosfera. Zrobiliśmy sporo pamiątkowych zdjęć. Pomimo zmęczenia oraz 

oszołomienia natłokiem wrażeń byliśmy zadowoleni. Mam nadzieję, iż ponownie 

odwiedzimy te wspaniałe miejsca. 

 

Opracowała Aleksandra Zbrzeźniak 

 

 

 

 



OKO W OKO  

Z DINOZAURAMI 

 

Podróże kształcą. To powiedzenie znają wszyscy bardzo dobrze. O jego prawdziwości przekonało 

się również 52 uczniów z naszej szkoły. We wtorek  2 czerwca 2015  r. uczniowie  klas I - VI  

wyruszyli w niezwykłą podróż do czasów prehistorycznych- do krainy dinozaurów w Bałtowie. 

Wycieczka rozpoczęła się o godz.6:00. Po czterech godzinach jazdy dotarliśmy do celu. Jura Park 

Bałtów położony jest w 

widłach starorzecza rzeki 

Kamiennej na „Źródlanej 

Wyspie”. Otoczony dziką 

przyrodą, wzgórzami i 

gęstymi lasami 

charakteryzuje się 

specyficznym 

mikroklimatem. Po krótkim 

odpoczynku wraz 

przewodnikiem 

rozpoczęliśmy zwiedzanie 

Parku Jurajskiego.  

Największą atrakcję 

stanowiły oczywiście 

rekonstrukcje 

kilkudziesięciu 

dinozaurów i innych 

wymarłych zwierząt 

naturalnej wielkości, 

rozmieszczone wzdłuż 

ścieżki spacerowej. Dużo 

emocji na trasie wzbudził 

wśród nas model 

roślinożercy jurajskiego - 

sejsmozaura - długości 

prawie 50 metrów, przy 

którym robiliśmy najwięcej 

zdjęć.  



Na koniec weszliśmy do Muzeum Jurajskiego –tam zobaczyliśmy dowody na to, że rzeczywiście 

Bałtów to miejsce, gdzie przed 150 milionami lat szumiało ciepłe morze jurajskie, a w nim bujnie 

rozwijały się organizmy, takie jak 

koralowce, ramienionogi, małże, 

ślimaki, jeżowce i amonity.   

Niemało emocji dostarczył nam 

park rozrywki z takimi 

urządzeniami jak: karuzele, statek 

piracki, family coaster, urządzenia 

wodne, gokarty, eurobungy, baseny 

z kulkami i wiele innych.  

 

Kolejnym punktem 

programu była 

przejażdżka kolejką 

bałtowską, podczas 

której pani przewodnik 

ciekawie opowiadała o 

mijanych atrakcjach 

zwiedzanej miejscowości. 

Później odwiedziliśmy 

Oceanarium. Dzięki 

nowoczesnej technologii 

3D dowiedzieliśmy się jak wyglądało podwodne życie miliony lat temu. Obserwując ogromne, 

morskie potwory ulegliśmy iluzji spotkania z żywymi stworzeniami, które czasami mroziły krew w 

żyłach. Następnie ruszyliśmy do kina na film  „Tajemnicze podziemie” pokazywany w systemie 5D. 

To były emocje! Hulający po sali wiatr, pryskająca na widzów woda, ruszające się fotele i 

trójwymiarowy obraz filmu sprawiły, 

że mieliśmy wrażenie zmiany czasu i 

przestrzeni.  

Wycieczka nie byłaby zaliczona, gdyby 

uczestnicy nie przywieźli z niej 

pamiątek. I ten punkt programu nie 

mógł zostać pominięty.  



 

Zabytkowy młyn ze stoiskiem z upominkami był miejscem obleganym. Wszyscy tu znaleźli coś dla 

siebie i swoich najbliższych.  

Zmęczeni, ale zadowoleni i pełni wrażeń, wróciliśmy do domów około godz. 20. Podczas podróży 

śpiewaliśmy najbardziej znane przeboje polskiego disco. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

W dniu 9 czerwca dzieci z oddziału przedszkolnego oraz kl. III wybrały się na Wycieczkę do Dobrego. Na 

początku odwiedziliśmy Piekarnię – Cukiernię Gromulska – Kosińska. Ależ tam jest mnóstwo maszyn i 

innych urządzeń do produkcji ciast i chleba! Właścicielka piekarni opowiedziała nam i pokazała wszystkie 

etapy powstawania pieczywa. Mogliśmy nawet własnoręcznie wyrobić ciasto na  chleb!   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Po zjedzeniu przepysznych lodów udaliśmy się do Komisariatu Policji w Dobrem. Panowie policjanci 

ciekawie opowiadali nam o swojej pracy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Następnie odwiedziliśmy Pocztę Polską. Pani naczelnik przybliżyła nam rolę poczty w życiu człowieka.  

Kolejnym punktem naszej wycieczki był  Urząd Gminy w Dobrem. Zwiedziliśmy tam gabinet wójta i salę 

obrad, gdzie poczuliśmy się jak radni naszej gminy. Na końcu  ucztowaliśmy w lokalnej Pizzerii.  

Wycieczka, choć krótka była bardzo kształcąca i ciekawa. 

 

Opracowanie: uczniowie klasy III 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

W dniach 4 - 25 maja 2015 r.  odbywały się wyjazdy na basen do Sokołowa  Podlaskiego. Brali w 

nim udział chętni uczniowie z klas I do VI. Opiekunami  byli nasi nauczyciele. Oto sprawozdanie z 

jednego z wyjazdów. 

25 maja, tuż po  lekcjach, zebraliśmy się  przed  

szkołą. O godzinie 14.00 wsiedliśmy  do  autobusu  

i  ruszyliśmy w  drogę.  Po 40 minutach  byliśmy 

na parkingu  przy basenie.  Po chwili  udaliśmy  się  

do budynku,  zmieniliśmy  obuwie. Otrzymaliśmy 

klucze  do  szafek  i  weszliśmy  do szatni. Tam się 

przebraliśmy  w  stroje  kąpielowe,  wzięliśmy  

prysznic i weszliśmy  do basenu. Na początku  

wszyscy  pobiegli  na zjeżdżalnię. Po 10 minutach  

jedni  udali się na tory pływackie, inni grali w piłkę 

na małym basenie.  O  godz. 16.00 wyszliśmy z 

wody i udaliśmy się do przebieralni. Tam zmieniliśmy ubranie, wysuszyliśmy włosy.                        

Po 20 minutach wyszliśmy z szatni, oddaliśmy klucze i robiliśmy zakupy w automatach.  Potem 

autokarem udaliśmy  się do domu. Podróż trwała  40 minut. O godzinie 17.20  wysiedliśmy  z  

autobusu pod  szkołą, skąd odebrali nas rodzice. 

Wyjazd  na basen był bardzo  udany  dla wszystkich. Wycieczkę  uświetniło  to, że starsze osoby  

mogły wejść na tor pływacki. Dodatkową atrakcją był automat z popcornem, w którym można było 

sobie kupić  przekąskę na drogę powrotną. 

 

 

Opracował:  Przemysław  Gers 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Po dziesięciu miesiącach ciężkiej pracy i stresów nadchodzi tak wyczekiwany przez 

wszystkich uczniów czas – WAKACJE. Będzie to czas zabawy i nowych przeżyć. 

Korzystając z czasu wolnego nie zapominajcie jednak o Waszym bezpieczeństwie. 

Każdy z Was musi zwracać uwagę na różne zagrożenia podczas wakacyjnego 

wypoczynku, aby po jego zakończeniu pozostały tylko dobre wspomnienia. 

Poniżej możecie zapoznać się z podstawowymi zasadami bezpiecznego spędzania wolnego czasu. 

Są to zalecenia Rzecznika Praw Dziecka i służb porządkowych policji dla Was, abyście umieli 

poradzić sobie w trakcie zaistnienia nieprzewidzianych sytuacji. 

ZASADY BEZPIECZEŃSTWA 

Wakacje w górach 

 Aby bezpiecznie chodzić po górach trzeba mieć kondycję, a także dużą wiedzę na temat tego, 

jak robić to bezpiecznie, nie oznacza to wcale, że taki sposób spędzania wolnego czasu 

ograniczony jest do niewielkiej i wąskiej grupki osób. 

 Wybierając się w podróż po górskich szlakach należy zaopatrzeć się w dobre buty i ubranie. 

 Pamiętaj, żeby nie wyruszać w góry bez opieki dorosłych. 

 Co ważne, pogoda w górach może zmienić się 

niezwykle szybko, silny wiatr halny może 

utrudnić poruszanie się, a także doprowadzić 

do szybkiego wyziębienia organizmu, z kolei 

słońce to ryzyko odwodnienia oraz poparzeń 

słonecznych. 

 Ruszając ze schroniska dla własnego 

bezpieczeństwa warto powiedzieć dokąd 

idziemy i jakimi szlakami, zapamiętaj 

numer alarmowy GOPR. 

 Wyruszaj w góry rankiem, gdyż pogoda 

najczęściej psuje się po południu. 

 Miej ze sobą na wszelki wypadek latarkę, płaszcz przeciwdeszczowy oraz ciepłe ubrania, 

nawet jeśli jest lato. 

 Przede wszystkim, jeżeli nie czujesz się na siłach iść jakimś szlakiem, nie idź albo wyrusz w 

grupie z bardziej doświadczonymi wspinaczami. 

 



Wakacje nad morzem, jeziorem, rzeką 

Zasady bezpiecznej kąpieli 

 Pływaj tylko w miejscach strzeżonych, czyli tam, gdzie jest ratownik WOPR. 

 Nie wchodź do wody tam, gdzie kąpiel jest zakazana. Informują o tym znaki i tablice. Zanim 

wejdziesz do niestrzeżonych zbiorników dorośli każdorazowo powinni sprawdzić głębokość i 

strukturę dna. 

 Przestrzegaj regulaminu kąpieliska na którym przebywasz. Stosuj się do uwag i zaleceń 

ratownika. 

 Nie pływaj w wodzie o temperaturze poniżej 14 stopni (optymalna temperatura 22-25 

stopni). 

 Nie pływaj w czasie burzy, mgły, gdy wieje porywisty wiatr. 

 Nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejściem do wody ochlap nią klatkę piersiową, szyję i 

nogi – unikniesz wstrząsu termicznego, niebezpiecznego dla naszego organizmu. 

 Nie pływaj w miejscach gdzie jest dużo 

wodorostów lub wiesz, że występują 

zawirowania wody lub zimne prądy. Pływaj 

w miejscach dobrze Ci znanych. 

 Nie skacz do wody w miejscach nieznanych. 

Może się to skończyć śmiercią lub 

kalectwem. 

 Nie baw się w „przytapianie” innych osób 

korzystających z wody, spychanie do wody z 

pomostów, z materacy. To niebezpieczne! 

 Kąpiąc się na kąpieliskach zwracaj uwagę na 

osoby obok nas. Ktoś może potrzebować 

Twojej pomocy. Jeżeli będziesz w stanie mu pomóc to uczyń to, ale w granicach swoich 

możliwości. Jeżeli nie będziesz się czuł na siłach to zawiadom inne osoby. Nie pływaj 

bezpośrednio po posiłku – zimna woda może doprowadzić do bolesnego skurczu żołądka, co 

może ponieść za sobą bardzo poważne konsekwencje. 

 Po kąpieli nie jest wskazany duży wysiłek fizyczny. 

 Nie przebywaj w wodzie zbyt długo ani też nie wchodź do niej po zbyt krótkiej przerwie. 

 Intensywny wysiłek wzmaga łaknienie i dlatego po ukończeniu pływania należy zjeść 

posiłek. Dzieci powinny coś zjeść obowiązkowo. 

 Nie wypływaj za daleko od brzegu po zapadnięciu zmroku. Pływanie po zachodzie słońca jest 

niebezpieczne. 

 

 



Zasady bezpiecznego przebywania na słońcu 

 Zachowaj umiar w przebywaniu na słońcu. 

 Noś nakrycia głowy i okulary słoneczne (UWAGA! Noszenie ciemnych okularów bez filtra 

jest szkodliwe. Źrenica, do której dochodzi mniej światła, rozszerza się, dzięki czemu do 

wnętrza oka wnika więcej promieni UV). 

 Unikaj wysiłku w pełnym słońcu. 

 Chroń się w cieniu w godzinach południowych. 

 Jeśli musisz przebywać na słońcu, stosuj filtry ochronne.  

 

 Aktywne wakacje 

Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze 

 Używaj sprawnego i w pełni wyposażonego roweru. 

 W czasie jazdy używaj kasku. 

 Dokładnie rozejrzyj się zanim ruszysz. 

 W miarę możliwości korzystaj z drogi dla rowerów. 

 Przestrzegaj przepisów drogowych, obowiązują one także rowerzystów. 

 Przed skrzyżowaniami, wyjazdami z podwórek i bocznych ulic trzymaj zawsze dłoń na 

hamulcu. 

 Nie wymuszaj pierwszeństwa przejazdu. 

 Sygnalizuj odpowiednio wcześnie wszystkie skręty. 

 Nigdy nie ścinaj zakrętów. 

 W czasie jazdy zawsze uważaj! 

Na podwórku 

 Podwórko to znakomite miejsce na zorganizowanie zabawy, powinno być położone z daleka 

od jezdni, ruin, wykopów. 

 Bawiąc się na podwórku nie rozmawiaj z obcymi i nie pozwól, aby wypytywali się o 

mieszkanie i Twoich rodziców. 

 Zwracaj uwagę na nieznajomych kręcących się w pobliżu mieszkania. Może to być 

włamywacz. Spróbuj zapamiętać wygląd obcego. W razie potrzeby zaalarmuj dorosłych. 

 

Wakacje w domu 

Zabawa 

 Mieszkanie jest wspaniałym miejscem do organizowania ciekawych, bezpiecznych zabaw. 

 Pamiętaj jednak, że są rzeczy, których musisz się bezwzględnie wystrzegać w swoich 

zabawach. Są to: 

1) gaz – możesz się nim zatruć lub spowodować wybuch, 

2) prąd elektryczny – może Cię porazić, 



3) ogień – możesz spowodować pożar, 

4) woda – możesz zalać mieszkanie, 

5) ostre przedmioty – grożą zranieniem, 

6) lekarstwa – możesz się nimi zatruć. 

 

Obcy puka do Twoich drzwi 

 Zawsze, gdy usłyszysz dzwonek lub pukanie do drzwi sprawdź, kto to. Wyjrzyj przez okno 

lub spójrz przez wizjer w drzwiach. Jeżeli jest to osoba, której nie znasz: Nie otwieraj 

drzwi!!! 

 Przygotuj kartkę z najważniejszymi numerami telefonów, pod które możesz zadzwonić w 

razie potrzeby. Jeżeli nie masz w domu telefonu, a coś Ci zagraża – zaalarmuj sąsiadów! 

 

WAŻNE TELEFONY 

 

112 – telefon alarmowy służb ratowniczych 

997 – telefon alarmowy Policji 

998 – telefon alarmowy Straży Pożarnej 

999 – telefon alarmowy Pogotowia Ratunkowego 

601 100 100 – telefon alarmowy WOPR 

800 12 12 12 – Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 

Pamiętaj, że żadna zasada nie daje 100% szans na uniknięcie zagrożeń, ale 

z pewnością zmniejsza, możliwość stania się ofiarą. 

Rzecznik Praw Dziecka życzymy Wam cudownych, niezapomnianych, pełnych wrażeń i nowych 

doświadczeń, a przede wszystkim bezpiecznych wakacji! 

Źródło: Internet 

www.strefamlodych.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.strefamlodych.pl/


 

 

Tato kto to jest alkoholik? - Pyta Jasiu.  

-Widzisz te cztery drzewa? Alkoholik widzi 
osiem.  

-Ale tato tam są tylko dwa drzewa. 

* 

Przychodzi Kubuś do Prosiaczka i mówi:  

- Już wiem gdzie będziesz gdy dorośniesz.  

- Gdzie?  

- W pasztecie. 

* 

Mąż z żoną oglądają w telewizji horror.  

Na ekranie pojawia się straszny, ociekający 
krwią potwór.  

- O matko! - krzyczy żona  

- Teściowa? Faktycznie podobna. 

 

Dlaczego blondynki boją się usiąść przy 
komputerze?  

Bo się boją, że ich myszka pogryzie. 

* 

Kto wymyślił pożegnania?  

Do zobaczenia! – okulista  

Do usłyszenia! – laryngolog  

Jeszcze do Ciebie zajrzę! – chirurg  

Jak będziesz mieć problem, to dzwoń! – 
psycholog  

Jeszcze się policzymy! – matematyk 

* 

Jasiu wieczorem biegnie do taty i mówi:  

- Tato, tato dom nam się pali!  

- Synku uciekaj szybko z domu, tylko cicho, 
żebyś matki nie obudził. 
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