
 

 

                                        

 
 

 

 

 

 
Za dni kilka –o tej porze 
będę witać polskie morze. 
Bo najbardziej mi się marzy 
żeby bawić się na plaży. 
                                               
                                     A ja chciałbym dotknąć chmury 
                                 i dlatego jadę w góry. 
                               Razem z mamą, razem z tatą 

w górach lubię spędzać lato.  
    
Ja na morze nie mam czasu. 
Wolę jechać het- do lasu. 
I tam z dziadkiem zbierać grzyby  
albo w rzece łowić ryby.  
                                                                     

Dla mnie to najlepsza pora 
     żeby wskoczyć do jeziora. 
         Nie chcę w upał chodzić w góry. 
      Wolę jechać na Mazury. 
Morze, góry, las i rzeka; 
Wszystko to już na nas czeka. 
Bo zaczęło się już lato 
Jedźmy mamo, jedźmy tato. 
                                                B. Szelągowska 
 

W numerze 

Szkolne rozmaitości 

Szkolne uroczystości i konkursy 

Nasze sukcesy 

Wycieczki i wyjazdy 

Nasze prace 

Wakacyjne rady 

Uśmiech numeru 

Krzyżówka 
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Od początku roku szkolnego nasza szkoła podejmuje wiele działań mających na celu 

uświadomienie uczniom, jak ważne w życiu każdego człowieka jest zdrowe odżywianie oraz sport. 

Przystąpiliśmy także do ogólnopolskiego programu „Trzymaj formę”.  

 

 
 

W maju uczniowie wzięli udział w degustacji świeżego soku w ramach programu „Owoce i warzywa 

w szkole”. Głównym celem programu jest trwała zmiana nawyków żywieniowych dzieci poprzez 

zwiększenie udziału owoców i warzyw w ich 

codziennej diecie oraz propagowanie 

zdrowego odżywiania poprzez działania 

towarzyszące o charakterze edukacyjnym. 

Degustacja cieszyła się dużą popularnością, 

a soki z marchewki i jabłek okazały się 

nadzwyczaj smaczne. Dzieci same były 

zdziwione, że smakują one doskonale, nawet 

wtedy, gdy nie doda się do nich cukru. 

Przypominamy, że owoce i warzywa 

powinny stanowić podstawę żywienia i być 

podawane praktycznie do każdego posiłku. 

Należy zjadać co najmniej pięć porcji 

warzyw i owoców dziennie. 

 

 

*** 
Naszą szkołę odwiedziła pielęgniarka p. Renata Żukowska. Spotkanie miało na celu 

propagowanie zdrowego stylu życia oraz przekonanie uczniów, że stan naszego zdrowia w dużej 

mierze zależy od nas samych. Pani pielęgniarka przeprowadziła pogadankę na temat potrzeby 

dbania o zdrowie swoje i innych. W 

czasie spotkania dzieci dowiedziały się, 

w jaki sposób należy prawidłowo 

szczotkować zęby, jak należy się 

odżywiać aby być zdrowym, w jaki 

sposób zapobiegać infekcjom, jakie 

znaczenie dla naszych organizmów ma 

ruch i uprawianie sportu. Pani Renata 

wyjaśniła też, jak ważne jest 

przestrzeganie higieny, przypomniała o 

właściwym korzystaniu z urządzeń 

sanitarnych. Spotkanie przebiegało w 

miłej atmosferze. Dzieci z 

zainteresowaniem słuchały i zadawały 

pytania. Zdobyły wiele cennych informacji, które z pewnością wykorzystają w życiu codziennym. 
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*** 
Przez cały rok szkolny odbywały się  „Przerwy w ruchu”, na których uczniowie mieli możliwość 

rozładowania energii i rozprostowania kości oraz poprawienia swojej kondycji fizycznej . Wspólne 

zabawy  i rozgrywki sprzyjały integracji. Gdy chętni uczniowie grali, inni im kulturalnie 

kibicowali. Każda przerwa w ruchu upływała pod znakiem innej dyscypliny sportowej , choć 

największą popularnością cieszyła się piłka nożna, zbijak i ringo. Równie chętnie dzieci tańczyły w 

rytm muzyki disco, poleczki czy krakowiaka. 
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*** 
SZKOLNY KONKURS PLASTYCZNY 

„BEZPIECZEŃSTWO W RUCHU DROGOWYM” 
 
W maju ogłoszony został konkurs plastyczny na temat bezpieczeństwa w ruchu drogowym. Na 

konkurs wpłynęło 15 prac wykonanych różnymi technikami plastycznymi. Zwycięzcy otrzymali 

nagrody rzeczowe, a wszyscy biorący udział w konkursie - pamiątkowe dyplomy.  

Galerię wszystkich prac można było obejrzeć na szkolnym korytarzu. Gratulujemy wszystkim 
nagrodzonym. Jesteśmy pewni, iż konkurs przyczynił się do wzrostu Waszej wiedzy na temat 
bezpieczeństwa w ruchu drogowym. 
Wyniki konkursu: 
I miejsce – Oliwier 
Boziński 
II miejsce – Nikola 
Całka 
III miejsce – Filip 
Szymankiewicz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*** 
 

 

W maju i czerwcu 

wyjeżdżaliśmy na basen do 

Sokołowa Podlaskiego. 

Część uczniów już całkiem 

nieźle radzi sobie w wodzie. 

Początkujący stawiali 

pierwsze kroki pod okiem 

instruktora pływania. 
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Jak co roku nasza szkoła zgłosiła swój udział w konkursie na najpiękniejszą palmę wielkanocną, w 

którym zajęliśmy I miejsce. W przygotowanie kwiatów do palmy bardzo zaangażowali się nasi 

rodzice. Piękną palmę wykonały p. Barbara Kalata oraz  p. Bożena Kałuska.  Palma była tak wysoka 

(mierzyła ok. 4,5 metra), że nie mieściła się w całej okazałości w obiektywie aparatu i w 

samochodzie! Jak zwykle mogliśmy liczyć na pomoc  p. Mirosława Dobosza, który przewiózł ją do 

kościoła. Dziękujemy!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*** 
Ogłoszony w lutym przez KRUS konkurs plastyczny pod hasłem  „Bezpiecznie na wsi – 

niebezpieczne atrakcje w wakacje” cieszył się dużym zainteresowaniem. Nasi uczniowie – na 

szczeblu powiatowym osiągnęli sukces. Nikola Całka z kl. I zajęła II miejsce natomiast Magda 

Olko z kl. VI zdobyła wyróżnienie. GRATULUJEMY.  
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*** 
21 kwietnia uczniowie klasy V i VI: Zuzanna Wierzba, Aleksandra Zbrzeźniak, Szymon Czumaj i 

Marcin Ratyński reprezentowali naszą szkołę w powiatowym konkursie Bezpieczeństwa Ruchu 

Drogowego. Najpierw odpowiadali na 35 pytań obejmujących znajomość przepisów ruchu 

drogowego oraz zasad bezpiecznego poruszania się po drogach. W tym etapie turnieju wzięło udział 

15 szkół.  

 

Nasza reprezentacja 

zajmując III miejsce 

zakwalifikowała się do 

części praktycznej. 

Niestety w tej rundzie nie 

powiodło się nam. 

Gratulujemy sukcesu i 

zapraszamy chętnych do 

udziału w turnieju za 

rok. 

 

 

 

 

*** 
12 czerwca w Warszawie – Wesołej odbył się turniej tańca szkoły „Fast – step”. Nasi uczniowie – 
Mateusz Dobrowolski i Filip Szymankiewicz, którzy przez cały rok trenowali pod kierunkiem 
instruktora tańca p. Przemysława Falińskiego reprezentowali naszą szkołę. Filip zdobył II miejsce 
i srebrny medal natomiast Mateusz III miejsce i brązowy medal. Chłopcy wykonywali taniec solo 
w kategorii cha – cha, walc angielski i samba. Turniej zakończył się wyróżnieniem dla szkoły. W 
nagrodę otrzymaliśmy statuetkę. Jurorami konkursu byli mistrzowie polski w tańcu towarzyskim. 
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W dniu 2 marca 2016 roku dzieci z 

oddziału przedszkolnego oraz klasy 

pierwszej czas spędzały w sali zabaw 

„Karuzela” w Węgrowie. Zjeżdżalnie 

oraz basen z piłeczkami były 

najpopularniejszymi atrakcjami. 

Chłopcy chętnie jeździli  samochodami. 

Dużym zainteresowaniem cieszyły się 

świetnie wyposażona kuchnia oraz 

warsztat z narzędziami do 

majsterkowania. Wszyscy dobrze się 

bawili. Nikomu nie chciało się wracać 

do szkoły. 
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Obchody pierwszego dnia 

wiosny miały na celu 

promowanie zdrowego 

odżywiania jak również 

kulturalnego zachowania oraz stosowania zwrotów grzecznościowych na co dzień. 

Tego dnia każda uczeń i nauczyciel miał własnoręcznie wykonaną wizytówkę  z wypisanym „miłym 

słowem”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczniowie samodzielnie przygotowywali zdrowe potrawy. Oddział przedszkolny oraz klasa VI 

przygotowały sałatki owocowe, klasa I dwie sałatki warzywne, klasa II kolorowe kanapki, klasa III 

szaszłyki, klasa IV pomysłowe 

grzybki i myszki, klasa V soki 

owocowo – warzywne oraz 

koktajle. Wspólna degustacja 

upłynęła w bardzo miłej i 

kulturalnej atmosferze.  

 

 

 

 

 

Był to też dobry czas na wymianę przepisów 

kulinarnych.  
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Klasa V przygotowała  przedstawienie pod tytułem „Demeter i Kora", którego tematem były 

wierzenia Greków dotyczące zmienności pór roku.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podsumowaniem dnia był pokaz prezentacji 

multimadialnej o zdrowym odżywianiu 

przygotowanej przez p. Annę Wielgo.  

Wszystkim bardzo podobał się tak spędzony 

dzień. 
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W piątkowe przedpołudnie, 30 kwietnia 2016 roku  miała miejsce uroczysta akademia, 

upamiętniająca ważne wydarzenie historyczne sprzed 225 lat - uchwalenie pierwszej na 
kontynencie europejskim i drugiej na świecie - Konstytucji.                                                                 
Apel przygotowali uczniowie klasy czwartej i piątej pod kierunkiem wychowawców -  pani Marzeny 
Szczurowskiej i Doroty Płochockiej.  
Na początku odśpiewano „Mazurka Dąbrowskiego” . Następnie uczniowie zaprezentowali program 
artystyczny, przypominający okoliczności tego doniosłego faktu w dziejach państwa polskiego, a 
także krótko przybliżyli wszystkim treść Konstytucji 3 Maja. Ponadto dzieci recytowały piękne 
utwory poetyckie, a śpiewając znane, patriotyczne pieśni wprowadziły podniosłą atmosferę. W 
dalszej części 
uroczystości wszyscy w 
skupieniu wysłuchali 
utworu muzycznego pod 
tytułem „Żeby Polska 
była Polską” w 
przepięknym wykonaniu 
Filipa Gadomskiego. 
Na zakończenie 
akademii głos zabrał pan 
dyrektor. Serdecznie 
podziękował dzieciom i 
nauczycielom za  
przygotowanie 
szkolnego apelu.            
W swym przemówieniu 
zwrócił uwagę na to, iż 
obowiązkiem każdego 
ucznia jest znać historię 
własnego kraju i być z niego dumnym. 
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22 maja odwiedziła naszą szkołę p. Stanisława Gujska - pisarka i nauczycielka pochodząca z 

sąsiedniej gminy Jakubów. Po studiach w zakresie pedagogiki specjalnej pracowała z dziećmi 
niepełnosprawnymi - podopiecznymi Zespołu Szkół Specjalnych w Ignacowie. 

Wiersze zaczęła pisać już w dzieciństwie. 
Tematem jej poezji są uniwersalne zagadnienia, 
wśród których istotne miejsce zajmuje miłość do 
własnej „małej ojczyzny”. 
 
Pani Stanisława została serdecznie powitana. 
Poetka wprowadziła dzieci w świat bajek, wierszy, 
magii… Wszystko to przeplatane było recytacją 
wierszy przez dzieci oraz inscenizacją piosenek 
śpiewanych przez naszego gościa. Dzieci z 
zaciekawieniem słuchały, w jaki sposób powstały 
poszczególne wiersze i opowiadania.  
Dużą atrakcją było to, że na zakończenie 
spotkania pani Stanisława  wpisywała dzieciom 
dedykacje i autografy do zakupionych wcześniej 
książeczek.   
Pisarka podkreśliła, że głośne czytanie jest proste, 
bezpłatne i dzieci je uwielbiają. 

Czytanie jest szczepionką przeciwko wielu 
niepożądanym wpływom i zachowaniom dla umysłu 
i psychiki dziecka ze strony współczesnej cywilizacji. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

St
ro

n
a
1

2
 

 

W dniu 18 maja naszą 

szkołę odwiedzili 

aktorzy z Teatru Bajka i 

zaprezentowali 

przedstawienie 

kukiełkowe pt. "Kot w 

butach". Na szczególną 

uwagę zasługiwały 

pięknie wykonane lalki, 

które odgrywały 

główne postaci 

bajkowe. Sama treść 

baśni była już dzieciom 

dobrze znana, mimo 

tego z uwagą śledziły 

całą akcję. Historia 

biednego młynarczyka i 

jego kota wzbudziła 

wiele emocji, a 

szczególnie pojawienie 

się złego czarodzieja i 

scena finałowa. Piękne 

piosenki i cała oprawa muzyczna świetnie podkreślały „dramaturgię” oraz wprowadzały widza w 

odpowiedni nastrój. Na zakończenie spotkania z aktorami teatru Bajka dzieci mogły z bliska 

obejrzeć lalki, potrzymać z rękach i spróbować trudnej sztuki animacji. 
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Czym są dopalacze i narkotyki? Jakie konsekwencje może ze sobą nieść ich zażywanie?  Na 

te i inne pytania uczniowie mogli uzyskać odpowiedzi w trakcie kolejnego spotkania na temat 

dopalaczy i związanych z nimi zagrożeniami. 

Po spotkaniu uczniowie wiedzą, że dopalacze to potoczna nazwa grupy substancji o rzekomym lub 

faktycznym działaniu psychoaktywnym. Występują 

pod wieloma postaciami, a ich skład często nie jest 

podawany na opakowaniach. Stanowią duże 

zagrożenie dla zdrowia i życia. 

  Omówiono jak zachowują się ludzie po zażyciu 

dopalaczy np.: u jednych najpierw pojawia się 

euforia, u innych apatia albo stany paranoidalne, za 

nimi radość, eksplozja energii i w końcu objawy 

depresji. W rezultacie pojawiają się problemy 

psychiczne takie jak zaburzenia nastroju, pamięci, 

koncentracji, rozchwianie emocjonalne, zmiany 

w sferze osobowości, uzależnienie, zaburzenia 

psychotyczne. 

   Zastanawiano się wspólnie nad przyczynami 

zażywania narkotyków i dopalaczy przez młodych 

ludzi (brak akceptacji ze strony kolegów lub grupy 

rówieśniczej w której młody człowiek funkcjonuje, 

mała odporność na stres, brak wsparcia ze strony 

rodziców, słaba motywacja do działań, które nie 

przynoszą natychmiastowych korzyści).Poruszono 

także kwestie jak zorientować się, czy ktoś sięga po narkotyki, jak możemy pomóc osobie mającej 

kłopoty ze środkami psychoaktywnymi oraz kwestie związane z odpowiedzialnością karną za 

branie oraz rozprowadzanie narkotyków i dopalaczy.   

Uczulono także wszystkich uczniów aby w przypadku zaistniałych problemów związanych z 

dopalaczami zgłaszali je koniecznie rodzicom, nauczycielom, wychowawcom lub zgłosić na numer 

alarmowy Policji.  

W tym roku nasza szkoła realizuje program kampanii „Narkotyki? To mnie nie kręci! - dopalacze”. 

Za uczestnictwo 

otrzymaliśmy 

certyfikat. 
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Uczniowie klasy VI po realizacji tematyki związanej z książką redagowali blog, w którym zachęcali 

do czytania swoich ulubionych książek. 

Oto kilka najciekawszych blogów. 

*** 

Hej! Mam na imię Ola. Jestem uczennicą VI klasy. To mój pierwszy blog, więc zbytnio nie 

oceniajcie go.  Napiszę dziś o książce pt. „Pamiętnik”. Autorem tej pięknej powieści jest Nicholas 

Sparks. Lektura należy do melodramatów. Narracja prowadzona jest w trzeciej osobie. „Pamiętnik” 

to historia pewnej miłości, która rozkwita na początku lat 40 w Karolinie Północnej. Noah – 

bohater odczytuje ją starej kobiecie cierpiącej na Alzhaimera. Dzięki sile uczucia przeżywa na nowo 

cudowne chwile swojej wielkiej miłości. Przypomina sobie, kiedy po raz pierwszy zobaczył Allie 

Nelson, ich spotkania, wspólne wakacje, trudny okres rozstania, gdy zniknęła z jego życia na 

siedem lat… 

Moim zdaniem to najlepsza książka, jaką przeczytałam do tej pory. Ma twardą obudowę i dominuje 

kolor niebieski. Na okładce widnieje scena z lektury. Przeczytajcie tę książkę, bo warto. Nie 

zmarnujecie czasu, gdyż jest cudowna dla ludzi wrażliwych. Są też inne książki tego wspaniałego 

pisarza. Możecie zakupić je w Empiku. 

*** 

Hej! Nazywam się Ewa Wąsowska. Jestem uczennicą klasy 6 i mam 12 lat. To mój pierwszy blog. 

Opiszę na nim książkę, którą czytam i jestem nią zachwycona. Tę książkę poleciłabym 

dziewczynom, ponieważ moim zdaniem one uwielbiają opowieść o wierności i miłości człowieka do 

zwierząt. Ta książka jest przeznaczona dla osób w wieku od 9-14 lat. Ma 333 strony.  

Był rok 1943. Mieszkańcy spokojnej alpejskiej wioski cierpią pod niemiecką okupacją. Wtedy w 

okolicy pojawia się groźne zwierzę, które porywa owce z ich stad. Górale organizują polowanie na 

bestię, ale im się nie udaje. Podczas wędrówki w górach chłopiec spotyka zdziczałą suczkę, z którą 

od razu chcę się zaprzyjaźnić. Lecz w pierwszych dniach nie udaje się jej oswoić, ale później … 

doczytajcie sami. Książka Nicolasa Vaniera to opowieść o pięknie życia w zagrodzie z dziką 

przyrodą i możliwościami zachowania człowieczeństwa w okrutnych czasach wojny. Myślę, że  nie 

stracicie czasu czytając tę książkę. Warto ją przeczytać i dowiedzieć się jak potoczyły się dalsze losy 

bohaterów. Naprawdę zachęcam do przeczytania. 
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*** 

Hej. Nazywam się Przemysław Gers. Jestem uczniem VI klasy. Teraz, bo gdy zakładałem „Książki 

na czasie”, chodziłem do IV klasy i miałem 10 lat. To mój pierwszy blog. Piszę na nim o książkach 

dla osób interesujących się przyrodą. Polecam te książki, bo bardzo dużo czytam. Zdarza się, że 

czasem nawet nie pamiętam książki, mimo że ją czytałem. Dlatego chcę to zapisać. Może komuś też 

się przyda? Piszę tylko o dobrych – moim zdaniem – książkach. 

Ostatnio obejrzałem i przeczytałem pozycję pt. „ Polskie parki narodowe” autorstwa Krzysztofa 

Ulanowskiego. Jest to album prezentujący florę i faunę niezwykle pięknych obszarów Polski 

objętych ochroną. Znajdziecie tu m.in. informacje o Słowińskim Parku Narodowym, Parku 

Narodowym „Bory Tucholskie” czy Kampinoskim Parku Narodowym. W Białowieskim PN z 

pewnością zobaczysz żubry i dzięcioła białogrzbietego. W Biebrzańskim PN znajdziesz wiele 

rzadkich i cennych roślin takich jak: owadożerne rosiczki i inne, jak również wiele gatunków 

zwierząt – żurawie i łosia. W Drawieńskim PN zachwyci Cię piękno lasów łęgowych i malowniczego 

przesmyku łączącego Jezioro Głuche z Jeziorem Ostrowieckim. Podczas wędrówki po polskich 

parkach narodowych zobaczysz również tarpany będące symbolem Roztoczańskiego PN, gęś 

zbożową – symbol Parku Narodowego „Ujście Warty” czy Czarny Staw Gąsienicowy położony na 

terenie Tatrzańskiego PN.                                                           

Piękne zdjęcia i  niezwykle interesujące teksty stanowią niezaprzeczalny walor tej niecodziennej 

albumowej publikacji. Czas spędzony z tą książką nie uznasz za stracony. 

*** 

Witam. Nazywam się Basia Latoska. Dzisiaj zachęcę was do przeczytania książki pt. „Harry Potter i 

Kamień Filozoficzny”. Autorką tej książki jest J. K. Rowling. Jest to lektura z gatunku fantastyki. 

Utwór ten jest napisany w narracji trzecio osobowej. Książka opowiada o przygodach sieroty o 

imieniu Harry   . Na początku mały Potter jest podrzucony do państwa Dursleyów. Źle go tam 

traktują. Pewnego dnia dostaje list, jednak jego wujek zabiera mu go i nie chce, żeby dowiedział się 

co jest tam napisane. Dalszej historii dowiecie się sami , jeśli po nią sięgniecie. Jest bardzo 

ciekawa. Książka jest przeznaczona dla osób , które lubią fantastykę i magię. Oczywiście , nikt nie 

straci czasu na tę książkę. Możliwe że po jej przeczytaniu sięgniecie po inne części przygód 

Harrego. Zachęcam! 
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 W sobotę 4 czerwca już od rana atmosfera w naszej szkole była pełna oczekiwania i pozytywnych 

emocji – po raz pierwszy w swej tradycji zorganizowaliśmy piknik rodzinny. Hasło tegorocznej  

imprezy – Jesteśmy razem. Żyjmy zdrowo i sportowo . 

Przygotowaliśmy ją wspólnie: uczniowie, nauczyciele i rodzice.  

Pogoda dopisała, goście również, natomiast dzieci pokazały się z najlepszej strony. Wszyscy z 

przyjemnością obejrzeli występy, które pokazały, że w naszych uczniach drzemią duże talenty 

aktorskie. 
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Swoje talenty wokalne uczniowie i ich najbliżsi mogli zaprezentować podczas  rodzinnego 

śpiewania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W zabawowym duchu 

konkurencji odbyły się 

sportowe potyczki rodzinne. 

Rodzice wraz z pociechami 

mieli możliwość 

uczestniczenia w rozmaitych 

grach zręcznościowych i 

sprawnościowych ( m.in. rzut 

beretem). 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Był też tort. 

 

 

 



 

St
ro

n
a
1

8
 

A wszystko to przy dźwiękach muzyki.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podczas meczu piłki nożnej 

zawodnikom dodawały otuchy 

wierne fanki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Czy przy całej tej rozmaitości da się 

wskazać główny gwóźdź programu? 

Uśmiechy, radość na twarzach dzieci, 

a nasza w sercach, to bez wątpienia ów 

cel, który po raz pierwszy w tak 

niezwykły sposób udało nam się 

zrealizować. 
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WYPRAWA DO ŚWIATA ILUZJI 
 

10 czerwca wyjechaliśmy na wycieczkę do Farmy Iluzji w Mościskach. Chociaż pogoda (pomimo 

wcześniejszych z nią ustaleń) spłatała nam figla i często padało, to wszyscy bawiliśmy się 

wspaniale. Magia czekała na nas niemalże na każdym kroku.  
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Największym powodzeniem cieszyła się wizyta w „krzywym domku”, labiryncie luster i tunelu 

zapomnienia. 

Dodatkową atrakcją był pokaz 

sztuki iluzji. Mogliśmy doświadczyć 

niesamowitych przeżyć 

iluzjonistycznych i przekonać się, że 

czasem nasz umysł też płata nam 

figle.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trudną, ale bardzo ciekawą konkurencją była przeprawa tratwą po jeziorku. Wszystkie dzieci 

pokonały bez trudu „zieloną ścieżkę zdrowia” wykonując czasem trudne zadania wymagające dużej 

sprawności ruchowej.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy wróciliśmy bardzo 

zadowoleni, z licznymi 

pamiątkami i miłymi 

wspomnieniami. 
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Już się zbliża lato, czas radości, słońca, wielu przygód i zabaw bez końca! 

Jednak w czasie zabaw musicie przestrzegać zasad bezpieczeństwa. Oto nasze rady: 

1.  Właściwie przygotowane dzieci do opalania, gdy słoneczko świeci, noszą czapki, chustki, chronią 

swoje głowy. Kremy z filtrem stosują, swoje ciało nim 

smarują. 

2. W czasie letniego wypoczywania pamiętajcie o 

zasadach bezpiecznego zachowania!!! Bo nad wodą 

jakieś nieszczęście przydarzyć się może.  

 

 

 

 

3. W miejscach strzeżonych się kąpiemy, 

ale tylko wtedy, gdy dorosły ci pozwoli. 

Nigdy nie skacz na główkę do wody. 

 

4. W czasie wędrówki po lesie 

wszystkie grzyby sprawdzaj w atlasie. 

 

5. Zakładaj gumowce albo trapery, bo 

sandałki nie nadają się na leśne 

spacery.  

 

6. W lesie, kiedy spotkasz zwierzę, nie 

zbliżaj się do niego - z daleka oglądaj! 

Musisz uważać jeszcze na różne owady 

i kleszcze!!! 
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7. Nie drażnij pszczół ani innych zwierząt, nie będzie ci trzeba robić okładów. 

 

8. Maszyny rolnicze nie są do zabawy, więc się nimi nie baw! I już nie ma sprawy. 

 

9. Mów rodzicom, gdzie będziesz się bawić.  

 

10. Nie mów nigdy, że nikogo nie ma w domu. Nigdy nie otwieraj drzwi nieznajomemu.  

 

11. Nie przyjmuj od obcych prezentów. I pod żadnym pozorem nie chodź z nimi tam, gdzie cię  

 

zapraszają!  

                                                                                                            

12. Nie ufaj nikomu obcemu!!! 

 

13. Gdy grozi ci niebezpieczeństwo dzwoń: 

112 numer alarmowy  

do  wszystkich służb ratunkowych 

policja 997 

straż pożarna 998 

pogotowie ratunkowe 999 
 

 

Opracowała Zuzanna Wierzba  
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Jasio przychodzi do domu i krzyczy do mamy:  
- Mamo, dostałem piątkę 
- Naprawdę 
- Tak, dwójkę z matematyki, dwójkę z historii i jedynkę 
z polskiego. 
 
 
Mama pyta się Jasia: 
- Jasiu jak się czujesz w nowej szkole? 

- Jak w komisariacie, bo ciągle mnie o coś wypytują, a ja nic nie wiem. 
 
 
Na lekcji polskiego: 
- Jasiu, powiedz nam, kiedy piszemy wielkie litery? 
- Kiedy mamy słaby wzrok!  
 
Ojciec przegląda dzienniczek szkolny Jasia: 
- Co to, znowu jedynka z historii? 
- Niestety, historia lubi się powtarzać… 

Opracowanie: Olga Borys

 

WAKACYJNA KRZYŻÓWKA 
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